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Resumen

Existe una gran diversidad de trabajos sobre el estudio de la Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca (VFC). El andlisis de las sefales del ECG, incluso de ha
estandarizado en una guia para el procedimiento de medicion de la misma, asi
como su interpretacion fisiolégica y su aplicacién a la clinica (European Heart
Journal (1996) 17, 354-381). No obstante las metodologias matematicas para
el andlisis de las sefiales han seguido su desarrollo y han motivado a que los
investigadores retomen el tema una y otra vez con nuevas propuestas de
andlisis, interpretacion y posibles aplicaciones en el campo de la salud. Una de
las mayores aplicaciones sobre la VFC, aparte de su uso para la valoracion de
las patologias cardiovasculares, es el de su aplicacion como parametro del
nivel de respuesta ante estimulos de estrés, fendmeno que hoy en dia es un
factor de riesgo para un sinnimero de patologias.

Nuestro grupo ha abordado el tema del andlisis de la VFC, efectuando
propuestas alternativas muy simples, efectuando mediciones de corto tiempo
(1-3 minutos) y como resultado de la aplicacidon de pruebas estandarizadas
para producir estrés psicolégico (Pruebas de Stroop o Raven). Los resultados
muestran los patrones de respuesta de la VFC de personal expuesto a estrés
ocupacional (personal de seguridad publica), y se analiza también el efecto la
respuesta que tienen las mujeres climatericas, en quienes reporta la literatura
que aumenta la incidencia de cardiopatias después de instalada la
menopausia. Es claro que cada variable de la funcién cardiaca utilizada o
propuesta tiene su rango de aplicacion o sensibilidad y su propio
comportamiento. La determinacion de caracteristicas de la VFC evaluada en un
periodo corto de tiempo, y analizada de una forma especifica, produce un
conjunto complementario de indicadores que deben ser utilizados
simultdneamente para una mejor explotacion de la informacién que la sefial del
ECG nos proporciona.
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