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Objetivo

Resumen

En este trabajo se presenta un sistema de monitoreo remoto para la medicion
de la frecuencia cardiaca, utilizando un electrocardiografo de una derivacion y
un sensor de pulsos para obtener registro de la actividad fisica y mostrar el
aumento de los pulsos cardiacos respecto a la frecuencia cardiaca maxima del
paciente; garantizando una transmision segura de los datos y una libertad de
movimiento adecuada para realizar diversos ejercicios a diferente intensidad.

Introduccion

El registro de la frecuencia cardiaca (FC), numero de latidos producidos por el
corazon en un minuto; y la actividad eléctrica del mismo, mejor conocido como
electrocardiograma (ECG), son muy importantes para determinar el estado de
salud de unindividuo.

Estos parametros se miden dentro de las pruebas fisicas que se realizan para
determinar el rendimiento deportivo de un individuo, sin embargo, los examenes
fisicos se realizan mayoritariamente para atletas, dejando a la mayoria de la
poblacion fuera del conocimiento de |la intensidad de ejercicio que puede realizar.

Rango Intensidad
(% FCmax)

50%-60%

B 60%-70%
70%-80%

Descripcion

Recomendada  para  acondicionamiento  basico o
rehabilitacion cardiaca

Recomendada para mantenimiento fisico y salud
Recomendada solo para deportistas comprometidos y con
buena condicion fisica

Recomendada solo para deportistas de alto nivel

Recomendada solo para deportistas de alto nivel

C

D
E

30%-90%
>90%

Tabla 1. Intensidad de actividad fisica, dependiente del porcentaje de la
Frecuencia Maxima

etodoloaqia

Para el desarrollo del sistema de adquisicion de senales electrocardiograficas
se siguieron tres etapas, mientras que para la adquisicion de la frecuencia
cardiaca se siguieron dos; ambas se muestran enlafigura 1.
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Figura 1. Representacion en diagrama a bloques del sistema de adquisicion de
pulso cardiaco y sefal electrocardiografica.

Receptor

logicos de Arduino

Disenar un dispositivo que permita la transmision segura de datos
antropometricos, garantizado la libertad de movimiento del paciente
requerida para reaizar actividad fisica a diferentes intensidades.

Resultados

i)

De |la caracterizacion del sensor se obtuvo la sefal de la figura 2, la cual

fue transmitida por una red creada con dos modulos de radiofrecuencia y

se obtuvo la senal de la figura 3.

De esta manera se obtiene la frecuencia cardiaca del paciente y se puede
determinar en que zona de intensidad fisica se encuentra. Esta infromacion
puede ser procesada despuées del entrenamiento, ya sea para mejorar €l
rendimiento de algun atleta, o para la observacion continua de pacientes que

presenten alguna cardiopatia.

Figura 2. Senal obtenida del sensor de puso en el osciloscopio.
Pletismografia con amplitud de 2.2v .y frecuencia de 915.8mHz

Figura 3. Sefal de transmision digital obtenida en el osciloscopio.. Sefal
cuadrada de 3.3 V de amplitud y frecuencia de 1.09 Hz

Figura 4. Sefal analogica reconstruida luego de la transmision a través de
la red creada por medio de mdédulos de radiofrecuencia. Sefal con 3.13 V

de amplitud y frecuencia de 1.17 Hz

Conclusiones

Se disefio un dispositivo que permite el monitoreo remoto de la frecuencia
cardiaca de un individuo, a través de la creacion de una red entre modulos de
radiofrecuencia, asi como la obtencion de |la actividad eléctrica del corazon
en tiempo real. Estos datos pueden ser guardados en una base de datos para
su posterior interpretacion, o pueden agregarse mas modulos para compartir

la informacion obtenida por el sensor.
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