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RESUMEN

En la vida cotidiana, las personas realizan diferentes actividades con gran facilidad, dichas
actividades parecen tan normales, que los procesos que se realizan para poder llevarlas a cabo
pasan practicamente inadvertidos. Sin embargo, estas mismas actividades se convierten en
realidades de extremo cuidado y en ocasiones casi imposibles de lograr, cuando se trata de
individuos con algun tipo de discapacidad o lesidn en sus miembros superiores. Por lo general
quienes sufren estas deficiencias pueden ser: personas de la tercera edad, cuando presentan
algun tipo de padecimiento como lo es la artritis, en cualquiera de sus grados; o, adultos,
jovenes y nifios que presentan lesiones causadas por practicas cotidianas y/o actividades
extremas. Ambas situaciones se vuelven igualmente complejas y requieren de terapia o
rehabilitacion para sanar, sin importar si son causa de enfermedades degenerativas o
provocadas por algun tipo de lesién. En apoyo a esta problematica se ha desarrollado un
dispositivo que puede adaptarse a cualquier persona, tamafio de mano: izquierda o derechay a
casi cualquier situacion en relacién al deterioro o lesiones de las manos.

INTRODUCCION

La Artritis Reumatoide (AR) es uno de los padecimientos mas incapacitantes que puede
afectar al ser humano, es una enfermedad que puede llegar a ser invalidante, afecta a las
personas en lo mejor de la vida. Al inicio de la enfermedad, el dolor y rigidez son
preponderantes en la presentacion clinica, posteriormente la perdida funcional debida a la
lesion estructural se convierte en el principal problema al afectarse principalmente las manos,
los pacientes pierden la capacidad de utilizarlas normalmente, en actividades diarias.

Se debe tener presente que la artritis es una enfermedad sistematica, por lo tanto, es posible
que diversos drganos y sistemas sufran las consecuencias del proceso inflamatorio vy
proliferativo vascular y perivascular que la caracteriza.
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Hasta la fecha es desconocida, la definicibn mas aceptada sostiene que la artritis es un
sindrome multifactorial con contribucién de varios factores ambientales y genéticos.

TEORIA

La artritis se caracteriza por la inflamacion simétrica de las articulaciones que cubren el
cuerpo humano. Se han dado a conocer los resultados de la encuesta mas grande de pacientes
con artritis reumatoide a nivel global que incluyd a 10.171 pacientes en 42 paises.

En México hay pocos reumatologos, unos 580, cuando existen dos millones de pacientes. Sin
embargo, en los ultimos 10 afios se ha tenido un gran avance, pues son lideres en la atencion
con tratamientos biologicos.

Complicaciones de la artritis reumatoide:

Huesos: Las sustancias llamadas citoquinas, que son generadas por la inflamacion, producen
resorcion Osea (destruccion de hueso) que provoca una osteoporosis periarticular, que puede
llevar a fracturas 0seas espontaneas.

Tendones y ligamentos: Es frecuente la ruptura espontanea, sobre todo en la mufieca, la mano
y el manguito de los rotadores a nivel del hombro. Con mayor frecuencia la tenosinovitis y la
debilidad de los ligamentos producen una inestabilidad articular y una subluxacion.

Infeccion: Existe una evidencia anecddtica de que las infecciones pueden desencadenar
rebrotes de la artritis reumatoide. Es importante tener en cuenta que los pacientes con artritis
reumatoide son los mas susceptibles de padecer artritis séptica, muchas veces facilitada por los
farmacos inmunosupresores que se utilizan para el tratamiento de la enfermedad. Se trata de
una complicacion no muy frecuente y que se produce en aquellos pacientes con artritis
reumatoides mas evolucionadas, sometidos a tratamientos corticoideos prolongados o que
reciben inyecciones locales de los mismos.

Se considera que las recomendaciones pueden extrapolarse de las obtenidas en estudios en
casos de AR establecida. Los ejercicios articulares especificos dindmicos mejoran la fuerza y
la funcion fisica en la AR vy la terapia ocupacional ejercen un efecto positivo.

Existen los resultados variables con técnicas como la hidroterapia, estimulacion nerviosa
transcutanea, y homeopatia; y los que muestran resultados favorables se limitan al alivio de los
sintomas ya que no tienen efecto en la progresion de la enfermedad.

El paciente con fase aguda de la enfermedad estara incapacitado para actividades que incluyan
movimientos activos y/o pasivos.
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En términos generales se considera, “Artritis Reumatoide Temprana” aquella de menos de un
afio de duracion. La importancia del diagndstico temprano radica en:

1. El dafio radioldgico, la pérdida de funcionalidad y la pérdida de densidad mineral 6sea
axial y periférica ocurren en el curso temprano de la enfermedad.
2. Laduracion de la enfermedad es factor predictor de la respuesta a y su inicio temprano
ofrece mejor pronostico.
3. La discapacidad puede reducirse entre mas temprano se inicie el tratamiento y mas
agresivo sea

Es fundamental reconocer de forma prematura al paciente con enfermedad inflamatoria
articular para realizar el diagnostico temprano de AR y asi mismo cumplir los objetivos del
tratamiento: aliviar el dolor, controlar la inflamacion, preservar la habilidad, mejorar la calidad
de vida y prevenir la destruccion articular.

METODOLOGIA:

Lesiones en manos

Discapacidad por artritis

Causas y
consecuencias

Perdida de la
movilidad

Programas de
Ejercicios

Tratamientos

Complicaciones

Ejercicios de
fortaleza para
musculo.
Ejercicio de
rango de
flexibilidad

Sintomas Pruebas o
[ examenes
Dolor, |
hinchazon, Efecto
rigidez [
inflamacion Rango de
movimiento
limitado
Causa
|
Liquido

alrededor de
las
articulaciones

Terapias

Dolor
cronico o
prolonoado

Afecta

organos.

Falta a las actividades
cotidianas.

Ausentismo en el trabajo.

Baja de autoestima.

Afecta huesos, articulaciones y

Dolor fuerte en huesos.
Deformaciones en las manos
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PARTE EXPERIMENTAL

Descripcion

Experimentacion

Se requeria de un dispositivo donde el usuario que
presenta artritis temprana o lesion causa de algun
tipo de accidente por actividad extrema, pueda
ejercitar los dedos de la mano. En las primeras
propuestas, se pensd en resortes y ligas para el
movimiento de abduccion y extension de los dedos
y el pulgar, pero se identific6 que habia
movimientos que podrian lastimar el pulgar del
usuario, por lo que se siguid experimentando mas
afondo los movimientos para no dafiar la mano.

Para que pudieran moverse los dedos con mayor
facilidad, como una segunda opcién se pensé en
hacer experimentacién con modelos de carton, pero
en vez de usar resortes se incluyeron ligas
alrededor del dispositivo, afiadiendo un botén a lo
largo de los cuatro dedos para flexion y extension,
habia que realizar mas propuestas por lo que se
considerd hacer una tercera propuesta.

En seguida se trabajéo con un modelo de trovicel,
por su durabilidad y por ser un material facil de
trabajar ademéas de econdmico, se retird el boton
para dar paso a ligas, en cada punta del dispositivo
se incluyeron cufas para insertarlas, evitando que
se movieran de su lugar, pero aun faltaba el
movimiento del pulgar por lo que se dio a la tarea
de realizar una cuarta propuesta.
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En ésta cuarta propuesta después de hacer un
analisis, se detectd que se necesitaba la libre
movilidad y rehabilitacion de los dedos por
separado, como el pulgar esta ubicado en otra
direccién, se determind realizar una combinacién
de ligas y resortes para que se pudieran hacer
movimientos independientes de cada uno de los
dedos de la mano considerando su posicion natural.
Dando como resultado la propuesta mas adecuada a
la solucion de la problematica, combinando: resorte
para el dedo pulgar y ligas intercambiables para el
resto de los dedos.

Tras cuatro propuestas, en esta 5ta se disefiaron
ligeros cambios, la liga ya no recorreria toda la
manopla, si no que se insertaria en un lado donde se
incluyé una cufia para que sujetara la misma en
ambos extremos, en el lugar del dedo pulgar se
agrego otra liga para que se pudiera trabajar la
extension ademas del resorte con el que se trabaja
la flexion, dando asi el resultado esperado para
poder rehabilitar todos los dedos de la mano
individualmente. Si se requiere pueden trabajarse
los 5 dedos para flexion y extension, izquierda o
derecha en el mismo dispositivo.

Partiendo desde el problema indicado en las afecciones de mano, se busca una manera de
incluir la mayoria de los movimientos que pudieran ser de ayuda para rehabilitar de manera
temprana la artritis reumatoide, se desarroll6 un ejercitador que permite la sujecion, flexion y
extension, coordinacion en los dedos separados mientras se desarrolla fortaleza de la mano y
antebrazo, ademas un boton para trabajar el dedo pulgar por separado, para esto fue necesario
investigar cuales eran los movimientos correctos para no dafiar alguna articulacion al
momento de utilizar la manopla, se necesitaba buscar un material que fuera facil de conseguir,
y sobre todo, barato al momento de usar como refacciones, y se pensé en ligas de caucho para
la flexion y extension de los dedos, y resortes para flexion del boton ademas de una liga

individual para extension del pulgar
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CONCLUSIONES

La discapacidad es un problema social actual resultado de los cambios materiales, productivos
e ideoldgicos de la evolucion, estos cambios pasan tan rapido que es dificil percibirlos, lo que
provoca que no nos demos cuenta de ellos hasta que de alguna manera nos afectan, ya que
disminuyen la calidad de vida de las personas. El tener conciencia de esto puede hacer la gran
diferencia; poniendo atencion en las necesidades sociales, consecuencia de estos cambios, y
dando soluciones adecuadas a cada caso, puede elevarse la calidad de vida de las personas.

El propdsito de este proyecto fue disefiar un dispositivo en apoyo al paciente, para conseguir el
maximo nivel posible de funcionalidad en manos: previniendo las complicaciones, reduciendo
la incapacidad y aumentando la independencia. Puede emplearse igualmente para ejercitar a
personas de cualquier edad que padezcan algun tipo de discapacidad o hayan sufrido un
accidente inesperado en sus manos, para que puedan mejorar y adaptarse a su medio ambiente,
facilitando su integracion a la sociedad.

Este dispositivo llamado “manopla para rehabilitacion fisica temprana en manos” es tan
versatil, que puede utilizarse en areas especializadas de rehabilitacién para personas que
padecen esta enfermedad, asi como también puedan llevarse consigo para continuar la terapia:
en casa, en el coche o en cualquier otro lugar, ya que es pequefia, ligera y portatil; ademas
puede personalizarse dando un valor agregado al objeto para su utilidad, provocando interés
que desencadena en estimulacion positiva o inspiracién para querer usarse, logrando la
rehabilitacion.

Ya en prueba y a través de la experimentacion pertinente se observa que el funcionamiento de
la “manopla para rehabilitacion fisica temprana en manos” es practico, puede adaptarse a
cualquier usuario a través de la impresion personalizada con la ayuda del prototipado rapido y
a bajo costo, a través de esta manopla pueden lograrse ejercicios de flexién y extension,
izquierda y derecha de todos los dedos de la mano en un mismo dispositivo, dando como
resultado una mayor precision al ejercitar con fuerza y coordinacion los musculos de las
manos.
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