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Introducción

Hoy en día, en el área de salud, los instrumentos de diagnóstico se han pasado de lo tradicional a

los digital, siendo más compactos y sofisticados, permitiendo que la tarea sea más sencilla y

rápida. El objetivo primordial de esta investigación, fue demostrar si la incorporación de estas

nuevas herramientas a la práctica son eficientes y tienen utilidad clínica. En este caso se enfocó

 en una aplicación de bajo costo para dispositivos móviles, llamada Escoliómetros diseñado por el

doctor quiropráctico Kevin Lau, la cual se encuentra validada, ya que previamente se realizó un

estudio para determinar su precisión para la buena ejecución de la prueba de Adams debido a que

según la Organización Mundial de la Salud, 3 de cada 100 personas sufren algún tipo de

escoliosis (OMS, 2016). Desafortunadamente, en México se carece de estadísticas sobre la

prevalencia de este traumatismo, tanto en la población adulta como en la pediátrica.

Se evaluaron 111 niños (41% hombres y 59% mujeres) de

entre 6 y 12 años de edad, (x=9.15) de los cuales solo el 9%

de la población demostró un grado anormal de desviación

en la curvatura vertebral y el 50.4 % de la población

presenta alguna alteración postural a la exploración.

Demostrar el beneficio del

uso de una aplicación de

bajo costo para la medición

de alguna desviación o

alteración de la columna

vertebral en niños

escolares, para

posteriormente realizar un

diagnóstico médico. 

Objetivos

Resultados

 Al utilizar la aplicación como herramienta de medición se tuvieron

beneficios en cuanto al diagnóstico, captura y análisis de datos

 así como, ahorro de tiempo y dinero requerido para el

diagnóstico. Un área de oportunidad detectada es que la

aplicación no cuenta con almacenamiento de datos. 
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Se realizó una investigación de

tipo descriptivo en una escuela

primaria pública de Monterrey,

Nuevo León, México, en donde

se evaluaron un total de 111

niños con la ayuda de la

aplicación validada

“Escoliómetros” disponible para

dispositivos móviles.

Metodología
Con grado anormal de desviación Con alteraciones posturales


