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Introduccién: Los traumatismos de la columna vertebral representan uno de los
problemas musculoesqueléticos méas frecuentes en la poblacién en edad escolar,
donde se engloban a nifios entre los 6 a 12 afios de edad; la escoliosis, dolor de
espalda y cifosis presentan la mayor incidencia en este grupo, ya que segun la
Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 100 personas sufren algun tipo de
escoliosis (OMS, 2016). En México se carece de estadisticas sobre la prevalencia de
los traumatismos antes mencionadas, tanto en la poblacion adulta como en la
pediatrica, por lo cual para tener una referencia se buscaron datos de prevalencia en
poblaciones de otros paises, como Espafia, Nigeria y Estados Unidos.

Objetivo: Demostrar el beneficio del uso de una aplicacion de bajo costo para la
medicién de alguna desviacion o alteracidon de la columna vertebral en nifios
escolares, para posteriormente realizar un diagnéstico meédico.

Metodologia: Se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo en una escuela primaria
publica de Monterrey, Nuevo Ledn, México, en donde se evaluaron un total de 111
nifios con la ayuda de la aplicacion validada “Escoliometros” disponible para
dispositivos moviles.

Resultados: Se evaluaron 111 nifios (41% hombres y 59% mujeres) de entre 6 y 12
afios de edad, ( =9.15) de los cuales solo el 9% de la poblacién demostré un grado
anormal de desviacion en la curvatura vertebral y el 50.4 % de la poblacion presenta
alguna alteracion postural a la exploracion.

Conclusiones: Al utilizar la aplicacion como herramienta de medicion se tuvieron
beneficios en cuanto al diagnéstico, captura y analisis de datos asi como, ahorro de
tiempo y dinero requerido para el diagnéstico. Un area de oportunidad detectada es
gue la aplicacion no cuenta con almacenamiento de datos



