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INTRODUCCIÓN  
La formación de los alumnos ha ido fundamentalmente hacia el dominio de unos 
determinados conocimientos y no hacia el desarrollo de competencias y creación de 
hábitos que permitan prever un aprendizaje más allá de la enseñanza formal. Por este 
motivo el Centro de Simulación, Desarrollo y Evaluación de Competencias en Salud 
(CESIDECS) de la División de Ciencias de la Salud de la Universidad de Quintana 
Roo, tiene como propósito la inclusión estandarizada de la simulación clínica en el 
entorno académico como potencial desarrollo de habilidades y competencias que 
coadyuven en el aprendizaje de los estudiantes de enfermería, farmacia y medicina en 
la etapa preclínica con la finalidad de preparar a los estudiantes para el contacto con 
pacientes reales.  
OBJETIVO:  
Desarrollar y estandarizar prácticas de simulación clínica que intervengan en los 
procedimientos centrados en las aptitudes de la exploración física y diagnóstico para 
la asignatura de propedéutica clínica en el periodo de enero a mayo del 2016, en la 
Licenciatura en Medicina de la División de Ciencias de la Salud.  
METODOLOGÍA  
Se utilizó el Programa Académico de la Licenciatura en Medicina de la Universidad de 
Quintana Roo para el desarrollo de las prácticas de simulación en el CESIDECS de 
acuerdo a la pirámide de Miller ampliada según Van Der Vleuten y la Evaluación 
Clínica Objetiva Estructurada (ECOE).  
RESULTADOS  
Se desarrollaron 13 prácticas estandarizadas (Exploración neurológica, auditiva, 
oftálmica, nasal, torácica, cardiaca, abdominal, obstétrica, neonatal, ginecológica y 
testicular) así como procedimientos de interpretación y toma de electrocardiograma, 
catéter venoso periférico y toma de gasometría.  
CONCLUSIONES  
Se logró identificar métodos estandarizados de simulación mediante instrumentos que 
poseen validez y confiabilidad para evaluar el aprendizaje, actitudes y habilidades 
prácticas de los estudiantes basados en el conocimiento mínimo necesario requeridos 
de acuerdo a su nivel académico y en la habilidad de utilizarlo para la ejecución eficaz 
y satisfactoria. 
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