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RESUMEN

El tapete con iluminacion interna, que senala al usuario cual de los paneles debe de presionar con el fin de apagar la luz, esto con el objetivo de realizar los ejercicios necesarios para el mantenimiento de la
coordinacion visual-motriz y estimulando la motricidad gruesa y fina. Finalmente, cuenta también con una estructura flexible que permite su plegado para un guardado y traslado facil, y solo requiere de una toma de
corriente.

Modalidad Automatica: Indicacion por medio de iluminacion el panel y con que parte del cuerpo debera ser presionado; lo cual estimula la coordinacion visual-motriz, ademas de que permite la realizacion de los
ejercicios basicos para el buen mantenimiento de las capacidades fisicas de un adulto mayor.

Modalidad Personalizada: El revestimiento de los paneles permite al cuidador dibujar o escribir sobre ellos respuestas a preguntas que desarrollan la habilidad cognitiva en diferentes niveles.

Incluye una Guia de Actividades para la Estimulacion de Habilidades Cognitivas.

INTRODUCCION RESULTADOS

El Alzheimer es una enfermedad que se caracteriza por la disminucion de las funciones
intelectuales, pérdida de memoria severa y desorientacion en el espacio fisico-temporal. El
iImpacto de esta enfermedad se extiende a millones de familiares, amigos y cuidadores; y ya que
la mayor parte del tiempo se encuentran dentro de sus casas, es importante la realizacion de
ejercicios que estimulen el desarrollo de sus habilidades dentro de sus hogares.
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Empaque: contiene tapete + guia de preguntas
y acftividades interactivas + marcador y
borrador.

Logo: Simple, legible, evoca a la salud y
formalidad, sin dejar de lado la parte creativa.

Paleta de Colores:

Uso del Tapete,

OBJETIVOS

Disefar un dispositivo que estimule y ejercite la habilidad retentiva y de memoria a corto plazo, de manera
preventiva, en la poblacion adulta, y como forma de frenar la aceleracion de la enfermedad en los pacientes
gue se encuentren en etapas primerizas hasta intermedias del Alzheimer; con el fin de mejorar la calidad Dimensiones en mm
de vida de estos.

Utilizar el apoyo de las nuevas tecnologias, como apoyo para la creacion del dispositivo, como parte de la
forma de inclusion de los pacientes de la tercera edad a la sociedad, fomentando, la interaccion y relacion
del paciente con sus cuidadores, evitando que caigan en estados depresivos o de aislamiento,
caracteristicos en las personas que padecen esta enfermedad.

Encendido del Tapete, ﬁ , Seleccién de la Modalidad de uso

1 " presionando el botén ubicado en la (Automdtica o Personalizada), 3 presionando los pdneles indicados
- parte central superior, en el Tablero. ‘ por medio de los botones laterales por medio de la iluminacién .

al botén de encendido.

Enfoque

Las actividades y ejercicios, que sirven para la mejora en retencion de memoria; ayudando a que el
paciente se sienta incluido en las actividades diarias, elevando su bienestar y eliminando la depresion y
baja autoestima, que estan comunmente presente en las emociones que manifiesta la persona con este
padecimiento.

CONCLISION

La adecuada elaboracion de este proyecto, llegara a una mejora e incremento en la retencion del
dano cognitivo y motriz en los pacientes de Alzheimer, generando una mayor esperanza de vida e
incrementando la calidad de vida, no solo de los pacientes, sino también de sus familiares y
cuidadores.

A su vez, ayudara a la correcta ubicacion en el espacio temporal-espacial, que seguido queda
comprometida por la degeneracion de las capacidades del paciente para ubicarse correctamente
en lugares, incluso bien conocidos por los mismos.

Finalmente, ayudara como una extension del ejercitamiento y las actividades que se proporcionan
en los centros de atencion especificados en la enfermedad del Alzheimer, asegurando vy
intensificando la eficacia de dichas actividades.
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