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1.INTRODUCCION

El autismo es una enfermedad que dafia el cerebro y por tanto afecta a la comunicacién e
interaccion con otras personas, por tanto el usuario no puede llevar una vida comdn y muchas
veces se encuentra en constante conflicto por intentar independizarse e integrarse en la sociedad,
por tanto el ayudar a mejorar las condiciones de vida de tal, ayuda a poder integrar en la sociedad
a un usuario con un problema cerebral pero que pueda comunicarse con una persona sana, esto le
dara seguridad a la persona con el trastorno.

El proyecto va dirigido a nifios con autismo, un trastorno que afecta directamente sobre la empatia,
comunicacion y desarrollo de los nifios.

Beneficiara al nifio para mejorar sus condiciones de vida diaria, haciéndose auténomo, ademas de
ayudar a los padres a lograr que sus hijos puedan relacionarse en el medio exterior como una
persona normal.

2.TEORIA

El autismo es un trastorno del neuro desarrollo caracterizado por alteracion de la interaccion
social, de la comunicacion (tanto verbal como no verbal) y el comportamiento restringido y
repetitivo. Los padres generalmente notan signos en los dos primeros afios de vida de su hijo.
Estos generalmente se desarrollan gradualmente.

Alrededor del 75% de los pacientes diagnosticados de autismo presentan algin grado de retraso
mental. Se da la circunstancia de que a medida que aumenta el grado de retraso mental, aumenta
también la prevalencia del autismo. Puede decirse que resulta dificil establecer los limites entre el
autismo y el retraso mental en aquellos casos en los que la deficiencia mental es muy severa.
Actualmente se diagnostica con autismo a 1 de cada 68 individuos y a 1 de cada 42 nifios varones;
es cuatro veces mas frecuente en los nifios que en las nifias.

Estadisticas:

1. Es 4 veces mas frecuente en varones que en mujeres.

2. 1 nifio de cada 68 se diagnostica con autismo.
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3. Se presenta en cualquier grupo racial.

' ]
Los TEA aparecen antes de los tres afios de edad y duran toda la vida, pese a que los sintomas
pueden mejorar con el tiempo. Algunos nifios con TEA dan sefiales de que presentardn problemas
futuros a los pocos meses de nacidos. En otros nifios, los sintomas podrian no manifestarse sino
hasta los 24 meses o después. Algunos nifios con TEA parecen desarrollarse normalmente hasta

alrededor de los 18 a 24 meses de edad, cuando dejan de adquirir nuevas destrezas o pierden las
que ya tenian.

Una persona con TEA puede ser que:

¢ No reaccione cuando la llaman por su hombre, hacia los 12 meses de edad

¢ No sefale objetos para mostrar su interés (sefialar un avién que esta volando), hacia los 14
meses

¢ No juegue con situaciones imaginarias (por ejemplo, dar de “comer” a la mufeca), hacia los 18
meses

e Evite el contacto visual y prefiera estar sola

Tenga dificultad para comprender los sentimientos de otras personas o0 para expresar sus

propios sentimientos

Tenga retrasos en el desarrollo del habla y el lenguaje

Repita palabras o frases una y otra vez (ecolalia)

Conteste cosas que no tienen que ver con las preguntas

Le irriten los cambios minimos

Tenga intereses obsesivos

Aletee con las manos, meza su cuerpo o gire en circulos

Reaccione de manera extrafia a la forma en que las cosas huelen, saben, se ven, se sienten o

suenan

Las personas con autismo necesitan:

. Un mundo estructurado y predecible, donde sea posible anticipar lo que sucedera.

. Que utilices sefiales claras, poco lenguaje y gestos evidentes.

. Que evites, sobre todo al principio, ambientes bulliciosos, complejos e hiperestimulantes.

. Que no esperes sus iniciativas, dirigelos tu.

. Que evalles sus capacidades verdaderas de manera objetiva y sin guiarte por su aspecto.
. Que les proporciones medios para comunicarse, como movimientos, gestos, signos...

. Que les muestres, tanto como sea posible, el sentido de lo que le pides que haga.

. Procura atraerlos con suavidad a las interacciones con las personas y aytdalo a participar.
. Que no interpretes su actitud como si tuviera malas intenciones.

10. Intenta comprender la légica de sus acciones, incluso de las mas extrafias

11. Enfoca la educacion y el tratamiento de manera positiva.

12. Ponles limites, estos les ayudan a saber que existimos, tanto ellos como nosotros.

13. Proporcionales experiencias de aprendizaje sin errores, no de ensayo y error.
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14. Evita las ayudas excesivas
15. No los compares constantemente con los nifios con desarrollo normal. Su desarrollo sigue
caminos distintos y puede que mas lentos, pero eso no significa que los haya.
16. Piensa que dominar un signo, solo uno, puede cambiarle la vida entera.
17. Utiliza con frecuencia cédigos visuoespaciales.
18. Plantea actividades funcionales y que puedan tener sentido para su trayectoria personal.

3.PARTE EXPERIMENTAL

Solucién.
Se realizé un dispositivo especialmente para nifios autistas con las siguientes caracteristicas:

Vistas generales:

Componentes:

1 1 PANTALLA | GRAFENO | 150X185mm Lse GRAPHENANG
2 1 INF. C/LAT. 1IZQ. p;.‘:fc'!-t::' 265X195mm Lso DE COLORES
2 1 [SUP CILAT. DER] ah e S Y | 265%195mm Lsa ENGEL
4 2 CAMARA [LENTECECRISTAL|  #12mm Lso
5 1 |ROTON OM/OFF| SILICONA B10mm uso ENGEL
6 4 CHUPONES | GOMAPLASTICA|  @10mm Lso
7 1 [eoron SILICONA 15%8mm uso ENGEL
[ 1 [eotoNuuELLe| SIICONRY T diemmXse uso GRAPHENANG
9 1 BATERIA ALUMINIO Q0X5mm uso
10 q  |PROTECTORES | siicona B15mm LisQ ENGEL
MATERIAL ACABADOS OBSERVACIONES|
No.PZA. | CANT. NOMBRE
ESPECIFICACIONES
LISTA DE PARTES
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l | Se sac el dispositivo de su ‘ Se utiliza con ambas
Y | respectivo empaque = manos
- Ya que el dispositive empiece
Ya fuera del empaque se presiona en funcidn pedird las huellas
z &l botdn que muestra en la imagen 3 paca s activadiny

para su encendido - funcionamiento

pa—
f
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Dentro de la realizacién del proyecto, tuve la oportunidad de convivir con algunos nifios y la mas
cercana fue ella, hija de un gran amigo, de la cual me base para realizar el prototipo.

Realice el modelo con materiales como fommy moldeable, calcas, acrilico y de mas materiales
para realizar el modelo lo méas parecido a la propuesta y la aceptacion de tal fue todo un éxito.

Al tomar el modelo la nifia empez6 a picarles a los botones, a la pantalla y fue muy practico para
ella, rdpido encontré como era su funcién y le gusté mucho la forma.
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4.CONCLUSIONES
Como punto importante de esta investigacion quiero mencionar que el autismo no es una
discapacidad, es una enfermedad que dafia el cerebro y no le permite al nifio comportarse y
relacionarse en el mundo como una persona saludable, por tanto en este proyecto quiero apoyar a
los nifios con autismo a mejorar sus habilidades de aprendizaje mediante actividades que lo
ayuden a agilizar su desarrollo.

La vida de un nifio autista no es tan facil, menos para las personas que lo rodean porgue existen
problemas de comprensién y tratamiento correcto hacia él, asi que el estar informado sobre esta
enfermedad es importante ya que desde que nacen tienen sintomas y como es una enfermedad
que no se puede curar, solo se puede ayudar a mejorar su desarrollo con distintas actividades, v, si
se trata a tiempo se pueden obtener mejores resultados que cuando ya es mas grande el nifio y se
presentan problemas méas marcados de comportamiento, aprendizaje y relacion social.

AUTI-PAD es el producto adecuado para ayudar a los nifios con este trastorno a mejorar sus
habilidades y ayudar a su desarrollo correcto. Es un dispositivo especialmente para nifios autistas,
con un costo razonable, alcanzable y con la mejor tecnologia para mejorar el aprendizaje de los
nifios. Tiene una app con juegos interactivos que lo ayudaran a mejorar sus habilidades de
aprendizaje, asi como mejorar su habilidad de comunicacion para actuar dentro de una sociedad;
se tendrd interaccion entre los dispositivos asi que el nifio podra interactuar con nifios de su misma
discapacidad.

Se intenta lograr encontrar un método que ademas de que lo acepten, les ayude a facilitar su vida
diaria dentro de una sociedad.
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