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Condicion mental que afecta distintos aspectos de nuestra persona
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Herramienta que en conjunto con una aplicacion permite el registro inmediato de las
emociones del paciente en su dia a dia
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Existen diferentes formas para tratar la depresion, ya sea ejercicio,
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Dificultad al iniciar la terapia
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que existe son las terapias. Estas se clusmcu.n de ucu.e.rdo a su enfoque, nrofesionales se detect 10 realizar ejercicios @ @
pero en el caso de este proyecto las terapias cognitivas son las de | |
mayor importancia. Esta terapia se centra en el comportamiento, Perdida de fa nocion de_ progreso .
pensamientos y sentimientos del paciente, evaludndolos y por parte el paciente Terapeuta Paclente
estudidndolos para asi poder llegar a la raiza del problema. ( )
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Problemas a atacar
- ., Al investigar se logré enfocar mejor el propoésito del proyecto, ya que la propuesta final ataca un problema en especifico y es
‘nveStlgaCK)n o Benchmarking _E Productos | aprobado por profesionales en la materia. Al implementar la propuesta final en las terapias cognitivas, le ayudaria al terapeuta o
Similares existentes identificar con mayor facilidad los problemas clave del paciente, se lograria también una terapia adn mas fluida, el paciente no

perderd la nocion de progreso y se tendrd un registro inmediato de las emociones de todos los pacientes al alcance del terapeuta.
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