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Introduccion

La articulacion temporomadibular (ATM) es una de las mas complejas
del cuerpo humano; esta formada por el condilo mandibular que se ajusta a
la fosa mandibular del hueso temporal.

Se utiliza para hablar, masticar, deglutir, bostezar y en diversas expresiones
faciales.

La posiciobn de l|la cabeza determina la
posicion del cuerpo, dado que el
alineamiento y la respuesta espacial del
cuerpo depende de la orientacion de 3
planos primarios: el plano bipupilar, el
plano acustico y el plano oclusal. ,

Planos Primarios de

la cabeza.

Figura 1. Planos primarios de la cabeza.
Yavich, L. (2015) Recuperado:
https://lidiayaviches.wordpress.com/tag/posic
lon-ortostatica/.

La disfuncion temporomandibular es una patologia de tipo funcional, de
acuerdo con Schinnestck, la mala oclusion dental aliada a la respiracion
bucal, desequilibra la organizacibn muscular, de la columna vertebral
cervical y de la cintura escapular comprometiendo la posicidn ortostatica de
la cabeza, por lo cual su evaluacion postural implica gran importancia en las
patologias mandibulares.

En una revision de
articulos en 2017,
por la UNAM, se

60%

encontrd que un 40%
de la poblacion
presenta disfuncion
temporomandibular.

PostureChecker

PostureChecker Mobile es el software de examen de analisis de postura
mas popular y de mas rapido crecimiento en el mercado, permite localizar
puntos estrategicos y realizar la medicion de diferentes angulos para
clasificarla de acuerdo a diferentes tipos de postura,.
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Figura 2. Evaluacion y angulacion PostureChecker. Rocha, C. (2018) Recuperado
http://www.christoferrocha.com.br/?tag=posturologia-integrada.

/ Objetivo General:

» Describir un analisis postural de los pacientes con la aplicacion
de Posture Checker, realizando una clasificacion de acuerdo
con la Escala Bricot.

|
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Metodologia

~

Diseno de Estudio

Finalidad: Analitica.

Secuencia temporal: Longitudinal de forma analitica.
Tipo de estudio: Observacional Descriptivo.

Poblacion

Criterios de Inclusion.

Criterios de Exclusion.

-Pacientes con artritis reumatoide
-Pacientes con algun tipo de
cirugia articular (ATM) previa
-Pacientes embarazadas.

-IMC mayor a 30.

-Hombres o mujeres que cumplan con
8 items del Test de Krogh-Paulsen

-18 a 23 anos.

-Sin tratamiendo de ortodoncia.

-No  practicar deporte de alto
rendimiento, en el cual incluye canto.

Muestra

25 personas, alumnos de la licenciatura de Fisioterapia de la

Universidad Cuauhtemoc, Campus Querétaro.
Se seleccionaron 10 personas que cumplieron con los criterios.

Pruebas

El examen fisico postural se realizo con la aplicacion de Posture
Checker que permite sacar la angulacion de rodilla, cadera, cuello, en el
plano sagital ,para determinar el tipo de postura siguiendo la
clasificacion propuesta por Bricot.

Figura 3. Clasificacion de Bricot. Lopez, M. (2016). Recuperado
http://www.christoferrocha.com.br/?tag=posturologia-integrada.
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Grafico 2. Efectos del Tratamiento en la Reeducacion Postural con la
Técnica de Posturologia Integrada en Disfuncion Temporomandibular.
Méndez, E. Nieves, S. (2018)

En la grafica 1, se muestra los En la Grafica 2, se muestra el tipo
resultados de acuerdo al tipo de deé postura de acuerdo a la
postura realizado con la angulacion de la aplicacion Posture
clasificacion de Bricot. Checker, se calcul6é la media del

angulo de cuello, caderay rodilla.

Grafico 1. Efectos del Tratamiento en la Reeducacion Postural con la
Técnica de Posturologia Integrada en Disfuncidon Temporomandibular.
Méndez, E. Nieves, S. (2018)

Conclusion

La aplicacion de Posture Checker nos aportan datos fiables para la
practica clinica y la Investigacion, permitiéndonos en este estudio,
valorar de forma objetiva |la localizacion del centro de gravedad en
distintas situaciones y los angulos de la postura respecto al cuello,
cadera y rodilla, lo cual se logra comparar con otras escalas para tener

/

resultados objetivos, en la cual se logra comprobar que al tener una
alteracion en el plano oclusal, altera toda la postura.
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