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Objetivo  

Determinar si existen microorganismos patógenos en          es-
tetoscopios de los profesionales de salud, en un centro de sa-
lud de la CDMX.  

Material y Métodos  

Se realizo un estudio transversal donde se tomó una      mues-
tra de la membrana de todos los estetoscopios del personal 
de un centro de salud de la CDMX, con técnica     estéril. Se 
muestreo y se procesaron en diferentes medios de cultivo se-
lectivos (GS, MC, SM y BG), se incubaron por 48 horas a 37°C, 
se aplicó una encuesta al personal de      salud. Los datos fue-
ron  analizados en  IBM-SPSS.    

Resultados  

Se muestreo un total de 46 estetoscopios, donde se          en-
contró 27 con presencia bacteriana: (ver figura 1) y 13           
estetoscopios sin crecimiento bacteriano.  

Conclusiones 

El 72% de los estetoscopios se encontraban contaminados con algún                      mi-
croorganismo. Los estetoscopios sí son un medio de transporte de                     micro-
organismo que pueden favorecer el incremento de las IAAS. 

“Determinación de microorganismos patógenos                                                 
en estetoscopios de profesionales de la salud”  

Introducción:  

Las infecciones Asociadas a la Atención de la Salud (IAAS), son un 

problema de salud pública, una forma de transmisión de microor-

ganismos son los instrumentos para la exploración del paciente.                   

Planteamiento del problema: Identificar si los estetoscopios son 

un medio de transporte de microorganismos que              favorez-

can el incremento de las IAAS. 
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