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RESUMEN

El esguince de tobillo es una de las lesiones mas comunes en el dmbito deportivo y en la vida cotidiana, segun los datos del Instituto Mexicano
del Seguro Social se estima que alrededor de un caso por cada 10 mil personas son atendidas por dia. Una de las funciones principales del
exoesqueleto es comportarse como una férula rigida durante la etapa de inmovilizacion de la arficulacion, ademas de considerar periodos de
movilizacidon para la rehabilitacidon del individuo. Este ciclo estd integrado por varias fases, una de ellas es el diagnostico indicado por un
medico ortopedista en conjunto con un fisioterapeuta.
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RESULTADOS

Fn la rehabilitacién parte de las terapias son llevadas a cabo forma Se realizaron las pruebas con el sistema vicon para obtener el rango
manual, utilizando Unicamente la experiencia del fisioterapeuta y de movimiento de tobillo a 8 sujefos para nacer la evaluacion de
nerramientas sencillas (pelotas, tinas, botellas de pldstico, compresas maximo movimiento en dorsitlexion y plantiflexion, los resultados se
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a mejores resultados en salud y menores repercusiones sociales vy
econdmicas [1]. Las lesiones por inversion de los ligamentos externos
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participantes ejecutaran sus actividades cotidionas de manera
natural y se excluyd aqguellos gue presentaron dificultades motrices,
amputaciones o problemas neuronales. Los procedimientos se
levaron a cabo de acuerdo con la Ley General de Salud de Meéxico, CONCLUSION
y cuidando los principios de la Declaracion de Helsinki.

Figura 2: Grdaficas del comportamiento de los rangos de movimiento del tobillo en
plantiflexion y dorsiflexion respectivamente

En el presente trabajo se encontré que los rangos de movimiento del
tobillo son de suma importancia para tomarse en cuenta en las
diferentes etapas de la rehabilitacion, que comprende desde lo
inmovilizacion del tobillo como primera etapa y posteriormente
graduar los rangos de movimiento hasta llegar a los de movimientos
naturales de dorsiflexion y plantiflexion. Los movimientos serdn
logrados gracias al contfrol de los grados de movimiento del
exoesqueleto de rehabilitacion a fravés de una interfaz de usuario
contfrolada y supervisada por el médico tratante.
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Figura 1: Andlisis de los rangos de movimiento de
dorsiflexion y plantar-flexion del tobillo a través del sistema
optoelectronico VICON.
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