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RESUMEN

% X CongresoNacional de Tecrologia Aplicada Gursar el nivel universitario en el mundo moderno, no es tan tacil como parece. Los retos, las
AL “Generacion de nuevas técnicas de tensiones de |a vida moderna, la continua globalizacidn de los conocimientos en el terreno

diagnostico y tratamiento”
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limites fisicos y psigquicos.

individual, estudiantil, protesional, laboral, la presion del reloj, son situaciones que tienden &
alterar el estado emocional de la mayoria de los estudiantes, llevandolos al borde de sus propios

OBJETIVO

Determinar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de enfermeria de la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo, del semestre julio-diciembre del

afin 2018,

METODOLOGIA

>e realizd un estudio descriptivo con una poblacion de dlb
estudiantes de enfermeria durante el semestre Julio-Diciembre
2018, quienes aceptaron colaborar con la investigacion, sin
embargo, se obtuvieron resultados confiables de Zba encuestas de
Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.

RESULTADOS

De los Zba participantes, corresponden al género femenino 214 y
al género masculino al personas. Las encuestas contaron como
|34 items agrupados en cinco factores que integran la inteligencia
emocional; de esto, el factor |ll Aprovechamiento emocional, es el
que aparecion con [a mas alta puntuacian.

CONCLUSION

En el presente estudio se concluye que la mayoria de los
estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria del Instituto de
Ciencias de la Salud, presentan un nivel de Inteligencia Emocional
Media, que favorece con ello que los estudiantes logren una
personalidad mas plena, una percepcion mas satisfactoria de la
vida, y como estudiante, ademas de contar con una gran
posibilidad de poder desarrollar sus potencialidades para llegar a
ser un profesional competente y de calidad.
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Grafica No. 1 Encuestados por Género, ICSa-2018

Jentro de las variables demogréticas se
identiticd la edad de los participantes,
como se muestra en la siguiente bratica
No. Z tdad de los participantes.

Fuente: N=Zba Aplicacian del Test Inteligencia Emocional.

Grafica No. 2 Edad de los participantes, ICSa-2018

Ue la gréfica identitica que los participantes

tienen entre 18 y 4d afios el 04%; de |8 a Z0;

de /| a Z/ afios el 32%; de 23 a 24 afios el
1% vy que tienen mas de Za afios el /% del

Fuente: N=2ba Aplicacidn del Test \nteﬁﬂ@ﬁ&ia Emocional

Tabla No. 1 Resultado de Test de Inteligencia Emocional,
I1CSa-2018

Como se muestra en la tabla No. | los

S MENEKO__| pesultados de todos los participantes
FACTOR SUA | (spx100 | Hesas | B | gp puede observar que Se encuentran
PARCIAL | entre36) [ 66-82 Medio . _ .
=% | _ao_| con una estabilidad emocional Media |o
() Autoconciencia 26 72 Medio : TENE
) Autcgoniro w | o Jedic que se convierte en una posibilidad de
(lll) Aprovechamiento emocional 30 83 Alto b : H d H
e —— — trabajar con ellos para desarrollar su
(V) Habilidad social 26 72 Medio '
Total de ltems 134 |J|I|’[EHIZ:IEI‘ |’ILII'HEII‘IIII.

Fuente: N=2ba Aplicacidn del Test Inteligencia Emocional
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