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INTRODUCCION
El meta-aprendizaje es hacerse conscientes vy
responsables del propio aprendizaje forma parte de la
metacognicion que considera los propios procesos
cognitivos en tres modalidades de conocimiento.
Declarativo
Procedimental
Condicional 1.
Segun Biggs, el
“alineamiento constructivo”
coherencia interna a:
Objetivos-Contenidos-Métodos-Actividades y Evaluacion
El metaaprendizaje2 implica: evaluacion,
reconocimiento de los propios procesos mentales,
eleccion y practica de estrategias cognitivas.
La ensenanza de enfermeria destaca la metacognicion
en alumn@s mediante la intencionalidad y seguimiento
del aprendizaje.
El alumn@ al superar limitaciones e incorporar el
avance cientifico, tecnolégico y las TICs logra el
aprendizaje significativo disciplinar.

aprendizaje constructivo o
consiste en dotar de

en alumnos de la ENEO-UNAM.

Objetivo: Identificar las caracteristicas de las estrategias metacognitivas

RESULTADOS

»No se tiene un horario especial de
para realizar las actividades de
estudio, predominando el hogar.

“En casa, no tengo un horario
especial en ocasiones es por
las mananas y otras por las
tardes”.

»Se realizan actividades de lectura
destacada como de profundidad vy
se realizan notas.

“Lectura en
profundidad y notas”.

»Los sentimientos referidos durante
la actividad incluyen: Motivacion,
estrés, cansancio, satisfaccion vy
compromiso.

“Motivacion,
cansancio, satisfaccion”

»Lo que mas les interesa es de
caracter emocional: que sea
entretenida, que sea facil de
entender, que se dé una relacion
empatica con el docente

estres,

CONCLUSIONES

Los alumnos no reconocen el
verdadero potencial y significado
del aprendizaje metacognitivo.

Las  caracteristicas de las
estrategias metacognitivas en
alumnos participantes no estan
suficientemente  definidas vy
orientadas, lo cual sugiere
desarrollar la actividad reflexiva a
través de la tutoria.
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