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Las IAAS actualmente es uno de los mayores problemas de salud

pública y encontrar un medio de desinfección es una prioridad, el

surgimiento de la radiación ultravioleta para inactivar microorganismos

hospitalarios, por lo tal es de importancia evaluar su efectividad para

futuras intervenciones.

Esta revisión sistemática de tipo pronóstico con objetivo de ser utilizada

para soporte en investigaciones experimentales, se usaron motores de

búsqueda en bases de datos por tesauros MeSH con sus operadores

boléanos, se empleó los métodos de revisión de PRISMA, STROBE y

se incluyeron solo los con obtuvieron puntaje máximo en estudios

transversales y analíticos y de revisiones sistemáticas que contenían el

uso de los rayos UVC en microorganismos intrahospitalarios en los

últimos 5 años, se realizó los métodos de GRADE para medir el grado

de evidencia científica de los 14 artículos que cumplieron con todos los

criterios de inclusión, obteniendo resultados que los rayos UVC de 254

nm mostraron efectividad significativa del 33% a 100% en

microorganismos intrahospitalarios, siendo los más comunes S. aureus,

E. faecalis, Pseudomonas spp., Acinetobacter spp, En conclusión este

tipo de métodos es prometedor utilizarlo a gran escala en países donde

los medios convencionales de desinfección y esterilización no han sido

suficiente para erradicar la propagación.

2. Objetivos

Tipo de estudio

Revisión sistemática de pronóstico con enfoque cualitativo.

Criterios de elegibilidad

Selección de estudios mediante el establecimiento de criterios de

inclusión y de exclusión.

Criterios de inclusión

•Estudios que contienen los efectos de los rayos UVC sobre

microorganismos intrahospitalarios.

•Investigaciones de tipo observacional, transversal, analíticas (caso y

control, cohortes), y descriptivas sobre efectos de los UVC sobre

microorganismos.

•Estudios que relacionen los UV con esterilización.

•Estudios que cumplan la puntuación máxima de STROBE, PRISMA

•Estudios de acceso abierto y por suscripción
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3. Metodología 4. Resultados 5. Conclusiones

Se ha identificado la evidencia científica de los efectos de los rayos

UVC a través de los estudios evaluados, en esterilización de salas de

hospitales, en instrumentos de contacto con reducciones significativas

de Log y unidades formadoras de colonias debido a la inactivación por

radiación a los virus, bacterias y levaduras.

La longitud de onda de los rayos UVC homogénea en los 14 estudios

evaluados es de 254 nm, lo que demuestra su efectividad y al ser la

más estudiada resulta ser prometedora para la utilización en

hospitales y en lugares de espacios públicos.

Las distancias cortas menores de 200 cm desde las lámparas UVC

hacia los microorganismos son más eficaces en comparación a

distancias mayores de 300 cm para ejercer su efecto desinfectante.

Los microorganismos que se eliminan más fácilmente son: S. aureus,

E. faecalis, Pseudomonas spp., Acinetobacter spp, Staphylococcus

coagulasa negativa, Bacillus cereus, MRSA, Candida spp, Clostridium

difficile, E. coli, aeróbicos y anaerobios, según los estudios esto es

relativo a la distancia y al tiempo, como distancia mínima en la

exposición de estos microorganismos fue de 91.44 cm y la distancia

máxima fue de 150 cm con un tiempo mínimo de 5 minutos se

eliminaron más del 95%.

Los microorganismos multidrogo-resistente y su eliminación máxima

fue de 78% y sobre virus en aerosoles hasta el 100%, cifras que son

muy prometedoras para su implementación práctica del uso de esta

tecnología de rayos UVC y para eliminar patógenos en los hospitales

en Nicaragua y Latinoamérica.

Los estudios fueron heterogéneos en las variables por lo cual los

resultados obtenidos fueron significativos y de gran calidad científica

según GRAGE de moderada a alta.
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[Objetivo General]

Sistematizar la evidencia científica disponible respecto a los efectos

que ejercen los rayos ultravioletas tipo C sobre microorganismos

intrahospitalarios, para utilizarla como referencia en investigaciones

experimentales.

[Objetivos específicos]

Identificar los efectos que ejercen los rayos ultravioletas tipo C sobre

microorganismos intrahospitalarios.

Analizar cualitativamente la evidencia científica disponible sobre los

efectos que ejercen los rayos ultravioletas tipo C sobre

microorganismos hospitalarios
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Evidencia científica disponible sobre los efectos que ejercen los rayos ultravioleta tipo C sobre microorganismos 

intrahospitalarios. Revisión sistemática.

Comparativos de Tesauros utilizados para la búsqueda bibliográfica 

Palabras Claves DeSC MeSH 

UVC, Rayos 

Ultravioletas 

‘‘Ultraviolet Rays’’ ‘‘Ultraviolet Rays’’ 

Microorganismos 

intrahospitalarios, 

patógenos, 

nosocomiales 

‘‘Environmental 

Microbiology’’ ‘‘Bacteria’’, 

‘‘Viruses’’, ‘‘Fungi’’, 

‘‘Parasite’’ 

‘‘Environmental 

Microbiology’’ ‘‘Bacteria’’, 

‘‘Viruses’’, ‘‘Fungi’’, 

‘‘Parasite’’ 

 

Se uso el metabuscador: Pubmed , con las bases de datos

de Medline, Scopus ,

Se hizo los comparativos de términos MeSH y DeCS

Luego se busco a través de los operadores booleanos: ((ultraviolet

ray[MeSH Terms]) AND (environmental microbiology[MeSH Terms]))

NOT (plants[MeSH Terms])

Y se selecciono los artículos con siguientes características:

• Límites de la estrategia de búsquedas aplicada en la base de datos:

• Estudios realizados en microorganismos

• Publicaciones en idioma inglés y español

• Publicaciones del 2015 al 2020

• Artículos completos

Con el período de búsqueda de:

Realizada entre el 13 de julio y el 23 de septiembre del 2020.

Se utilizo las herramientas de evaluación metodológica como

PRISMA y STROBE, métodos de revisión de evidencia científica

como
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