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Introduccidn

De acuerdo con un sondeo sobre el impacto del
COVID-19 y salud mental en adolescentes y jovenes
realizado por UNICEF reporto que el 27% siente

ansiedad y 15% depresion en los ultimos siete dias.

Objetivo

Conocer el impacto de la pandemia de COVID-19 en la

salud mental de los universitarios principalmente

depresion.

Metodologia

cuantitativo descriptivo

estudio

Se realizo un
transversal, de octubre del 2020 a marzo de 2021. E
universo fueron universitarios de la CDMX. Criterios
de inclusion universitarios de ambos sexos; criterios
de eliminacion que no hayan contestado la encuesta
O que no quisieran participar. La muestra fue de 235
universitarios. Se aplico él test de Beck validado por
la OMS de 21 items y 3 items de caracteristicas

sociodemograficas mediante Google forms.
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Resultados

El 62% son del sexo femenino, 66% tiene entre 20 y
25 anos y el 96% es soltero. En nivel de depresion
de acuerdo con él test de Beck se observd que el
15% de los universitarios tienen depresion grave,
24% moderada, 26% leve y 35% minima. Es
Importante senalar, que el 28% ha pensado en

guitarse la vida.

Conclusion

La pandemia si ha tenido un impacto en la salud
mental, los resultados son un llamado a promover
la participacion y acceso a servicios de salud
mental. La UNAM estd otorgando este acceso a
través de las facultades de psicologia, medicina y

la ENEO mediante Call Contencion

center

emocional
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