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Agroquímicos en Sibaté-Colombia.

OBJETIVO

La hipersecreción lagrimal y la disminución en las frecuencias

bajas de la sensibilidad al contraste podrían ser posibles

biomarcadores de neurotoxicidad por pesticidas.
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En Colombia, la productividad del sector agrícola ha incrementado en los

últimos años. Esto ha permitido fortalecer la economía del país

posibilitando la transferencia del mercado agrícola a diferentes partes del

mundo (1). Sin embargo, la exposición a agentes agroquímicos puede

inducir alteraciones en la salud humana y animal, produciendo desde

problemas respiratorios, oculares, cardiacos e incluso puede llevar a

afectar los procesos neurocognitivos mediante daños irreversibles del

sistema nervioso central (SNC) (2). Dentro de las intoxicaciones en el

país, se estima, según los datos del Instituto Nacional de Salud (INS),

que una de las principales causas de intoxicación, se debe al uso de

plaguicidas en un 21.3%, dentro de los que se destaca, son los

organofosforados que tienen como mecanismo de acción inhibir la

acetilcolinesterasa (3).

La función visual y ocular en gran parte, están reguladas por la actividad

del sistema autónomo, donde la actividad colinérgica juega un papel

importante en la respuesta parasimpática de funciones como lo son la

sensibilidad al contraste, secreción lagrimal entre otros (4,5). Po lo tanto,

se hace necesario evaluar dichas funciones del sistema visual para

determinar si pueden estar afectados y ser una opción de diagnostico en

proceso de neurotoxicidad por pesticidas.

El uso de pesticidas como los organofosforados pueden inducir

cambios en el sistema visual, bien sea en las funciones visuales o

en la función ocular mediado por la superficie ocular, lo cual servir

como herramienta diagnóstica para evaluar neurotoxicidad por

pesticidas.

DISCUSIÓN

La sensibilidad al contraste en una función visual, que esta

regulada mediante la actividad colinérgica, algunos estudios en

modelo animal, sugieren la presencia de receptores nicotínicos

y muscarínicos en la vía visual que llevan la información de

contraste (6,7). Interesantemente, en este estudio se encontró

valores reducidos en las frecuencias bajas de la sensibilidad al

contraste, algo que llama la atención, puesto que en algunos

reportes se ha sugerido la disminución en las frecuencias bajas

en individuos con alteraciones colinérgicas, como es el caso

del Alzheimer (8).

Los cambios oculares con el uso de pesticidas ya se ha

descrito, encontrando de manera características en el

síndrome colinérgico como hallazgos clínico la lagrimeo

excesivo o epifora (9). En la población estudiada, encontramos

que un gran porcentaje de los individuos expuestos a los

pesticidas al ser evaluados con Schirmer tuvieron valores más

altos de lo normal, y en comparación con el grupo control (no

expuesto), éstos presentaron valores normales (16-20 mm).

Estudio Descriptivo 
de casos y 
controles

Muestra poblacional: 20 
sujetos expuestos a 

agroquímicos y 20 sujetos 
no expuestos que viven en 
la zona Urbana de Sibaté 

Cundinamarca. 

Función Visual: Se 
evaluó la sensibilidad al 
contraste, estereopsis y 

visión al color

Función Ocular: 
Evaluación de la cantidad 

lagrimal (Schirmer), tiempo 
de ruptura lagrimal y 
citología de impresión 

conjuntival. 

Evaluación de la 
acetilcolinesterasa 

en lágrima y 
sangre. 
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