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General

● Determinar los cambios en la superficie ocular en individuos

después de la exposición a pantallas electrónicas entre las edades

de 18 a 30 años.

Específicos

● Establecer la variación del espesor de la capa lipídica en individuos

después de la exposición a pantallas electrónicas.

● Evaluar la amplitud y frecuencia de parpadeo en individuos

expuestos.

● Establecer el patrón de citología de los individuos después de la

exposición a pantallas electrónicas

OBJETIVOS

Existen diferencias entre nuestras variables a estudiar

antes y después de la exposición mínima de 2 horas a

pantallas electrónicas. Además la frecuencia de parpadeo

es una indicador importante a evaluar en los pacientes

usuarios de pantallas electrónicas
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Debido a la emergencia sanitaria y a las medidas de confinamiento

en casa a nivel global se deja en evidencia la conveniencia del uso

de la tecnología para dar continuidad a las actividades de la vida

cotidiana, como el trabajo, la educación, el entretenimiento o la

comunicación con familiares y amigos. Los reportes globales indican

que el tráfico total de internet subió de un 40% a un 60% durante la

primavera del 2020, por lo anterior resalta la importancia de conocer

cambios en la superficie ocular en dicha población.

El aumento de usuarios de computador y/o pantallas electrónicas

conlleva a múltiples problemas visuales, uno de ellos son las

alteraciones de la superficie ocular. Como resultados se evidenció

cambios en la estabilidad de la película lagrimal, frecuencia y

amplitud de parpadeo.

DISCUSIÓN

En un estudio publicado en el 2019 se ven cambios en la

superficie ocular asociados también a la frecuencia de

parpadeo esto lo podemos relacionar con nuestros

resultados ya que si hay una disminución de la frecuencia

de parpadeo se evidencia que también hay disminución en

el tiempo de ruptura lagrimal, es decir se aumenta la

inestabilidad de la película lagrimal. De tal manera que la

frecuencia de parpadeo puede ser un parámetro relevante a

medir en pacientes con ojo seco y que reporten

sintomatología de sindrome de vision informatica.


