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La tecnologia es un fenémeno que esta creciendo de manera
exponencial. Las aplicaciones tecnolégicas derivadas al area de
medicina constantemente plantean nuevas formas de
acoplamiento para ser utilizadas por los profesionales de la
salud.

En el area de rehabilitacion fisica, este fenémeno también es
estudiado y aplicado en distintas patologias
musculoesqueléticas. La tecnologia en rehabilitacion fisica es un
tema poco estudiado y su futuro luce prometedor para los
fisioterapeutas. ElI motivo principal para la investigacion es
explorar el futuro de la rehabilitacion fisica y fisioterapia en la

actualidad, asi como explorar su importancia y participacion.

Presentar una prospectiva de la rehabilitacion fisica.

Es un estudio de disefio fenomenolégico, con un alcance
exploratorio y descriptivo, de enfoque cualitativo. Se creé un
instrumento que se utilizé6 para realizar una entrevista a expertos,
la cual se desarrollé6 con base a su perspectiva, experiencia y
opinién. Se analizaron y se describieron los resultados del
fenémeno actual que sufre la fisioterapia y las consecuencias del
uso de tecnologias que se pueden emplear para obtener mejores
servicios de rehabilitacion fisica. A partir de dichos resultados se
generaron ejes tematicos. Se presenta a continuacion un

esquema para la obtencion de los datos.

« Realizacién de « Transcripcion de * Lecturay « Se eligieron de las
las entrevistas a las entrevistas observacion respuestas que se
los expertos del realizadas detallada de la presentaron  con

informacion, con mayor frecuencia.

tema

el fin de obtener + Se clasifico de las
un panorama respuestas en ejes
general del tematicos.

fenémeno a Se asigné un titulo a
estudiar. cada eje tematico.

« Se desarrollé cada
eje  tematico de
acuerdo a las
respuestas brindadas
por los expertos
entrevistados

Como resultado, se incluyeron 4 ejes tematicos que presentaremos

a continuacion.

Se lograron los objetivos al presentar un panorama sobre las
aplicaciones de tecnologia en fisioterapia y rehabilitacién fisica.
Existe una mayor aceptacion al uso de herramientas
tecnoldgicas en rehabilitacion fisica, se necesitan estudios de
mayor calidad metodolégica para conocer sus beneficios
potenciales, este estudio sirve de antecedente para
investigaciones implicadas al area de aplicaciones tecnoldgicas
en fisioterapia.

Los hallazgos coinciden en que es necesario apoyarse de
herramientas virtuales que acerquen los servicios de salud a la

sociedad.
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