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» RESUMEN
Las senales causadas por la contracciéon de los musculos se denominan senales
Electromiograficas (EMG). Durante una sesion de ejercicio se pueden presentar lesiones
ocasionadas por un desgaste excesivo de los musculos en los miembros superiores. Dicho lo
anterior, en este trabajo se presenta un analisis de las sefales EMG generadas en una rutina
de ejercicios. La caracterizacion de las sefales se realizé en el software Matlab (antes,
durante y después) de realizar la rutina.

» INTRODUCCION

Las sefiales EMG son actividades electro > RESULTADOS
quimicas que ocurren en el cuerpo como Los_ c_anales en‘ el Myo-Armband que ;_)resentan mayor
resultado de la contraccion muscular y la et oty s Bt i O it A
transmisién dg impulsos eléctricos del cerebro al bicegps P S Comraﬁm y el menor desgaste se
cuerpo a través de los nervios. presenté en el antebrazo en estado fatigado. En el
Para este proyecto se utilizé un brazalete sujeto 2, se tuvo una mayor fatiga muscular en el
portatil Myo-Armband (Figura 1), el cual sirvio triceps en |a etapa fatigado y el menor desgaste se
dauirir sefiales EMG de los miembros encontro en el biceps en estado relajado. Por ultimo,
para a q X para el sujeto 3, se detecto que el antebrazo en la
superiores con una frecuencia de muestreo de etapa relajado, tuvo el mayor desgaste muscular y una
200 Hz y 8 canales. Este dispositivo es capaz menor fatiga muscular en el triceps estando en etapa

de conectarse a través de Bluetooth, teniendo fatigado. (Tabla 1).

multiples aplicaciones, tales como el control de
brazos robéticos, reconocimiento del lenguaje
de sefias, registro de datos EMG asistido por
sensores y clasificacion de gestos con las
manos.

» OBJETIVO

Analizar los datos obtenidos de las sefiales
EMG de distintos individuos, e identificar el
nivel de desgaste muscular al realizar una
rutina de ejercicios para principiantes.

» METODOLOGIA

El conjunto de datos se cre6 a partir de:

» Tres sujetos participantes

+ Tres tipos de ejercicios para miembros
superiores: Biceps (B), Triceps (T) y Antebrazo
(A)

* Tres series de 10 repeticiones para cada
ejercicio con descansos de 2 a 3 minutos entre
cada serie [1].

* Se utilizaron mancuernas de 2 kg (Figura 1). Figura 2. Resultados de las Senales de

Para la toma de los datos se dividira en tres EMG en Matlab

etapas: la primera consiste en obtener los

datos antes del ejercicio (Relajado) el cual
servira como referencia, la segunda durante el Tabla 1. Resultados de las Pruebas
ejercicio (Contraido) y la tercera al final de la

Original Signal, Channel 5
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rutina (Fatigado). Sujeto |Musculo/Etapa| CANALES | Varianza | Curtosis | % Potencia
Se analizaron las sefiales en el dominio del
tiempo y de la frecuencia mediante el calculo 1 B/Contraido | [456] | 0.0887 | 3744 | 70.9032

de las siguientes caracteristicas: Varianza,
Curtosis, Espectro de Potencia y el Porcentaje
de Potencia en un intervalo de frecuencia de 2 | TiFatigado | [456] | 0.1130 |35.1703 | 66.6069
50 - 100 Hz en Matlab.

1 AJFatigado | [45 6] 0.96 |[13.3852 | 20.0489

2 | B/Relajado | [456] | 03554 | 02559 | 27.4345

3 A/Relajado [4586] 0.0414 | 16.0727 73.3242

3 T/Fatigado [456] 0.2244 | 22.0163 | 13.4618

» CONCLUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo
reflejan que los espectros de frecuencia de
las sefales nos indican la cantidad de fatiga

Figura 1. Myo-Armband conectada en

musculo del Triceps y Antebrazo muscular en cada miembro en los diferentes
estados (Relajado, Contraido y Fatigado), si
» REFERENCIAS bien los resultados no marcan una tendencia
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