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UNAM (DIBFM), colaboraron en 4.- El voluntario da indicaciones
el desarrollo del proyecto a la recepcion virtual y en caso

“Nosotros También NOS de requerir una consulta
Cuidamos”, plataforma digital que (@ subsecuente se repite el proceso
tiene como finalidad otorgar hasta N desde el paso 2.
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Personal de Salud que se El Inicio de la atencion ocurrio

encuentra en primera linea de el 16 de junio y has_ta marzo del
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Bienvenido al servicio de consulta de "Nosotros También Nos Cuidamos”.
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Antes de programar tu cita, te pedimos que nos platiques como te ha ido en los ultimos dias, contestando las siguientes preguntas. psiquiatras voluntarios.

Actualmente la cobertura
*Mombre(s) *Apellido paterno *Apellido materno inCIuye a tOdO el personal de
Objetivos salud relacionado a la atencidon

El Departamento de Informatica _ oo e o oot de COVID-19 a nivel nacional
Biomedica en colaboracion con la
Asociacion Psiquiatrica Mexicana
(APM), la Asociacion Mexicana
de |ndUStriaS de |nveStigaCién Femenino Meédico intensivista
Farmacéutica. A.C. (AM 1 F) *Labora en: Si es institucién pablica especifique
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permite dar atencion psiquiatrica
al personal de salud de manera Contacto de Emergencia
confidencial, sincronica y a

distancia.
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Discusion
Los pacientes que han tenido
atencion dentro del programa
“Nosotros tambien nosS
cuidamos” han mostrado una
mejoria significativa, inclusive

6 meses despues de finalizada
la atencion.
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El modelo ha demostrado que
. ante determinadas situaciones
MATERIAL y METODOS -

es posible otorgar teleconsulta

La implementacion del sistema NO Eﬂt ROS siquiatrica obteniendo

neneficios en la salud de los

comprendio las siguientes fases: TAMBIEN MNOS5S vacientes.  Por  lo  que
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desarrollo de un sistema web para I nmﬁs mantener  este  tipo  de
la atencion  psiquiatrica  del proyectos, ampliarlos y

personal de salud. mejorarlos.

Fase 2.Disefio de  sistema.
evantamiento de requerimiento y
analisis técnicos.

Fase 2.1. Version 1 de Software.

Frontend vy backend estan RESULTADOS

desarrollados en PHP 74 vy Desarrollo de un sistema web que permite lo siguiente:
MySQL 8. «Atencion psiquiatrica para el personal de salud

Fase 2.2. \ersion 2 del Software Yy Sistema de telemedicina

pruebas piloto de funcionalidad y «ACCEsOo remoto

usabilidad. 3 Con los siguientes mddulos.
Fase 3. Implementacion del Mddulos de Registro, en los cuales se encuentran 4 escalas para tamizaje (IES-R, 1SI, PHQ-9, GAD-7,;
sistema. Modulo de Agenda Electronica,;

Fas_e 3.1. Desarrollo d,e manuales Modulo de Expediente, en el cual se guardan las notas SOAP que los Psiquiatras Voluntarios de APM elaboran después de las consultas a los
y sistemas de soporte técnico. USUArios

Fase 3.2 Mejora continua.




