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OBJETIVO

Construir y disefnar una escala de
resiliencia psicolégica para
estudiantes de licenciatura a término,
y para poblacién en general,
utilizando la técnica de Redes
Semanticas Naturales Modificadas.
Palabras Clave: Resiliencia, Redes

Semanticas, Resistir,  Aprender,
Trascender.

PALABRAS ESTIMULO

RESISTIR ADVERSIDADES 00000
APRENDER DE LA ADVERSIDAD @@ @@ @
TRASCENDER LA ADVERSIDAD @@ @O ®

“Resistir Adversidades”
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Figura 1. Palabras germinales para "Resistir".
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"La Resrhencra es la capacidad que tienen los

seres de resistir creativamente, aprender de la

adversidad y trascender prosocialmente”
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INTRODUCCION

A nivel internacional la definicién de resiliencia pasa por un dilema,
algunos autores resaltan las cualidades de las personas que tienen la
capacidad de desarrollar habilidades para afrontar de forma positiva y
eficaz los posibles problemas y traumas (Brown, 2015), otros se centran el
proceso que lleva una persona resiliente para enfrentar, sobreponerse y
salir fortalecido en contextos de adversidad, eventos o experiencias
estresantes (Benavente y Quevedo, 2018), y hay quienes hablan de

simple adaptacion positiva a diversos entornos frente a la inestabilidad
(Holdder, et al., 2017).

METODO

50 estudiantes de término de carreras de la ciencias de la salud, y 50
voluntarios -poblacién en general-. Se disefaron siete fases: a) recoleccion
de datos generales; b) presentacion de las frases estimulo; c)
jerarquizacion de las palabras germinales; d) analisis estadistico (tamafio
de la red, nlcleo de la red, peso semantico, frecuencia ponderada,
distancia semantica y peso semantico total; e) jueceo para obtener la
calificacion afectiva de los reactivos; f) elaborar mapas y redes semanticas

para la construccion de los reactivos y g) pilotaje
RESULTADOS

Del tratamiento de los datos se obtuvo que las palabras con mayor peso
semantico para la frase estimulo "Resistir adversidades" -primer
dimensién temporal de la resiliencia- fueron: valentia, persistir, fe,
aguantar, inteligencia, mantenerse, confianza y perseverancia (Figura1).
Mientras que para la frase "Aprender adversidades', fueron: aceptar,
experiencia, humildad, crecimiento, fortaleza, confianza, ser positivo y
amor (Figura 2). Con estos datos se disefiaron los reactivos para la prueba
piloto de las tres dimensiones: resistir, aprender y trascender.

“Aprender de la Adversidad”
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Figura 2. Palabras germinales y punto de corte.

DISCUSION

La Resiliencia esta en el camino de encontrar denominadores comunes
para ser definida, sin importar la poblacion existen directrices de su
entendimiento, por un lado que es un proceso que cambia a través del
tiempo (Chen, 2020), segundo que se enfrenta a una adversidad se
aprende de ella y se puede trascender y por otro lado que resalta las
fortalezas de las personas en momentos criticos.

CONCLUSION

La Resiliencia puede medirse a partir de la propia asignacion que le da
el individuo a su proceso temporal resiliente



