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RESUMEN

Una fractura de cadera es una lesion grave, con
complicaciones que pueden poner en riesgo la vida. El
riesgo aumenta porque los huesos tienden a debilitarse
con la edad (osteoporosis).

Con este proyecto se pretende la implementacion de
un camino de luces con sensores de movimiento,
alarma y un tapete con sensores de presion que serd
colocado en el bano.
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INTRODUCCION

En los adultos mayores, en la mayoria de los casos una
fractura de cadera es consecuencia de una caida
estando de pie. En personas con huesos muy débiles,
una fractura de cadera se puede producir simplemente
al girar estando de pie.

METODOLOGIA

La metodologia de este proyecto se centro en la
implementacion de un camino con sensores
automadticos para brindar visibilidad e iluminacion al
individuo, con el fin de proporcionar mejor visibilidad al
caminar. Los sensores se activaran cuando detecte
algun movimiento en el camino, nuestro tapete
indicara si la persona sufre una caida, este presentara
una funcionalidad de presion. Estara colocado en el
bano del individuo, al ejercer presion de una forma
brusca tan repentinamente, sea senal de que el
individuo cayo, asi mismo, la emision de una alarma
avisando a las personas encargadas de su cuidado o a
sus familiares.

ANTECEDENTES
PREVIOS

Medidas del peso corporal de un adulto mayor.
Se observa diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos, encontrando una
media de 62,3 kg para los adultos de la casa de
dia, 73,6 kg para los adultos independientes, y
61,2 kg para los adultos institucionalizados.
Estos antecedentes nos ayudaran para saber el
rango de la presion.
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RESULTADOS

El tapete se configura para activar la alarma
cuando se ejerce una presion fuera del rango de
presion normal (cuando la persona esta de pie
sobre el tapete), si la presion esta fuera de este
rango establecido se indica que posiblemente la
persona sufrio una caida. En este caso se
activara la alarma en la unidad que alertara a un
cuidador cercano sobre una posible caida.
Hicimos varias pruebas con el prototipo y el
tiempo estimado para que suene la alarma fue
de 3 minutos cuando una fuerte presion ocurre
repentinamente.

Los sensores de nuestro camino de luces
detectan correctamente el movimiento y a
medida que la persona camina las luces se van
encendiendo y tienen una duracion aproximada
de 1 minuto.
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Con base a los resultados el
diseno del tapete y alumbrado
Inteligente promueve la
disminucion de caidas en el
agdulto mayor y previene la
exposicion a una fractura de
cadera y otros danos hacia la
salud de la persona.

Cabe recalcar gue esto es solo
uno de los muchos problemas
por las cuales las personas
mayores tienden a acortar su
vida o llevarlia de una manera
dolorosa y dependiente de
personas externas, aunqgue
parece demasiado sencillo,
tiene demasiadas ventajas y
complejidades para aquellas
personas que cuidan de sus
padres mayores y que la
mayoria del tiempo se la pasan
en el trabajo preocupaados por
pagar una enfermera de
cabecera o conseguir dlguna
persona ade confianza gue este
al pendiente de ellos.

Por menos personas
estresadas, y mas personas
mayores de edad sintiendose
seqguros de caminar libres por
los pasillo en la noche sin
preocuparse a que puedan
tropezar con algo qgue no ven.
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