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Introduccion

Gran parte de la poblacion que tuvo COVID-19 y se
recuperod refieren que aun persisten algunos signos y
sintomas, por lo que refieren tener lo que han
denominado sindrome post-COVID-19, COVID-
19 prolongado o COVID-19 persistente. Estos signos
0 sintomas de COVID-19 pueden persistir durante
mas de cuatro semanas luego del diagnostico
de COVID-19.

Los adultos mayores y las personas con
comorbilidades son los que tienen mayor
probabilidad de presentar sintomas persistentes de
la COVID-19, sin embargo, también se observado en
jovenes 0 personas sanas gue pueden sentirse mal
durante varias semanas 0 meses luego de la
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Conocer cuales son las secuelas que se presentan en
la poblacion mexicana después de haber tenido
COVID-19

Metodologia

Se realiz0 un estudio descriptivo, la unidad de

analisis fue la poblacion mexicana en general. La

muestra fue de 191, se aplico una encuesta de 10
items con tres apartados (datos generales, datos de
vacunacion y signos y sintomas) Se aplico a traves

de Google forms.
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Resultados

Del total de la poblacion el 81% reporto que ha
tenido una vez COVID-19, 18% dos veces y 23
veces el 1%. El 93% refiere estar vacunado. Las
secuelas gue mas predominaron después de tener
COVID-19 a la semana fueron: fatiga con 18%,
cefalea 10%, tos 7%, ansiedad 7%, anosmia y
ageusia 7%.

Manifestaciones aun presentes
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m Fatiga

® Insomnio
Problemas de vision
Disnea
Tos

® Anosmia

m Ageusia

m Faringitis

m Angina

m Palpitaciones

m Cefalea
Depresion
Ansiedad

® Mareos
Delirios

® Diarrea

B Nausea

10%

Conclusion

Aun cuando el COVID-19 es una enfermedad que

afecta principalmente los pulmones, tambien
puede danar muchos otros oOrganos, como el
corazon, los rinones y el cerebro. El dano a los
organos puede provocar complicaciones de salud

que persisten después de la enfermedad
por COVID-19.
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